
 

 
 

METODO BASE per la PASSEGGIATA 
 

 
COSA SERVE: 
• COLLARE-PETTORINA 
• GUINZAGLIO (Per i primi tre steps il guinzaglio non è necessario) 
• BOCCONCINI PREMIO 
 
COSA FARE: 
 

1. INSEGNARE AL CANE A RISPONDERE AD UN SEGNALE, AD ES. SBATTERE 
LA LINGUA O FARE IL VERSETTO DEL GATTO 
 

2. STOP IMMEDIATO QUANDO IL GUINZAGLIO DIVENTA TESO 
 

3. ASPETTARE DUE SECONDI- RESTARE FERMI -NON DIRE NULLA 
 

 
4. RIPRODURRE QUEL SUONO 

 
5. LODARE IL CANE NEL MOMENTO IN CUI INIZIA A VOLTARSI VERSO DI 

NOI 
 

 
6. FARE UN PAIO DI PASSI IN UN’ ALTRA DIREZIONE 

 
7. PREMIARE IL CANE CHE CI STA SEGUENDO 

 
 

8. RIPETERE QUESTA SEQUENZA OGNI VOLTA CHE IL CANE VUOLE 
CAMBIARE DIREZIONE O IL GUINZAGLIO DIVENTA TESO, E A MAGGIOR 
RAGIONE OGNI VOLTA IL CANE STA TIRANDO. 

 
Step 1 

 
1. insegniamo al cane un suono semplice e neutro, che significa esclusivamente: 

SEGUIMI 
2. iniziamo in  casa in un ambiente privo di distrazioni 
3. produciamo quel suono con in mano una ricompensa pronta per lui 



4. quando il cane gira la testa verso di noi, nello stesso istante in cui gira la 
testa, lodiamolo e premiamolo con una leccornia. 

5. ripetiamo un po’ di volte finché avrà capito che a quel su9ono è associata una 
prelibatezza. 
 

Step 2 
 

1. ricominciate a produrre quel suono in un ambiente tranquillo. 
2. premiatolo quando si volta verso di voi e allontanatevi di qualche passo. 
3. premiatolo quando vi viene dietro. 

 
Step 3 

 
1. come prima ma adesso fate qualche passo in più e cambiate direzione. 

 
Step 4 

 
• Ripetiamo il lavoro fatto inserendo il guinzaglio, incrementando la 

difficoltà, aumentando i passi e i cambi di direzione. 
 

• Gradualmente allunghiamo le sessioni da pochi minuti a 10’ in base alla 
concentrazione del cane. 

 
• Inseriamo le distrazioni: macchine, cani, biciclette, bambini, cavalli 

etc. etc 
 

• Le distrazioni vanno inserite da distanze notevoli a ravvicinate. 
 

• Offrite adesso i premi random, senza mai sospenderli del tutto. 
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